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「
脱
水
症
」

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
来
所
後
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
（

熱
・
血
圧
・
脈
）
測
定
後
、
全
員
で
ス
ク
ワ
ッ
ト
を

実
施
し
て
ま
す
。
（
院
長
推
奨
）

体
の
中
の
筋
肉
の
60
％
は
下
半
身
（
太
も
も
・
お

腹
・
お
尻
な
ど
）
で
す
。
下
半
身
の
筋
肉
が
減
少
す

る
と
身
体
を
支
え
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
歩
行
に
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Ｐ.１

3
月
11
日(

月)

、
大
分
大
学

マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
』
の
皆
様

17
名
が
来
所
さ
れ
ま
し
た
。

「
暴
れ
ん
坊
将
軍
」
「
青
い

山
脈
」
「
真
っ
赤
な
太
陽
」
「

川
の
流
れ
の
よ
う
に
」
「
水
戸

黄
門
」
「
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ

節
」
「
花
」
の
計
７
曲
を
演
奏

さ
れ
ま
し
た
。
マ
ン
ド
リ
ン
の

美
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
、
入
所

者
の
皆
様
は
う
っ
と
り
と
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

お
馴
染
み
の
曲
の
演
奏
に
自

然
と
手
拍
子
が
出
ま
す
。
曲
に

合
わ
せ
て
手
踊
り
を
し
て
い
る

方
も
ち
ら
ほ
ら
と
。
楽
し
い
時

脱
水
症
の
原
因
と
症
状
を
ご
存
じ
で
す
か
？

私
た
ち
の
体
で
は
、
体
内
に
入
っ
て
く
る
水
分

量
と
体
外
へ
出
て
い
く
水
分
量
が
一
定
に
保
た
れ

る
こ
と
で
、
体
液
の
バ
ラ
ン
ス
が
維
持
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
体
液
量
が
減
少

し
た
と
き
に
「
脱
水
症
」
が
起
こ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
「
か
く
れ
脱
水
」
に
注
意
！
加
齢
に

よ
る
体
内
総
水
分
量
の
減
少
、
腎
機
能
の
低
下
、

口
渇
中
枢
機
能
の
低
下
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
頻
尿
や
尿
失
禁
を
心
配
し
て
、
自
分
か

ら
飲
む
水
の
量
を
制
限
し
た
り
、
食
欲
が
衰
え
て

食
事
か
ら
摂
る
水
分
量
が
少
な
く
な
っ
た
り
な
ど

の
生
活
に
お
け
る
水
分
摂
取
の
減
少
も
脱
水
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
特
に
気
を
つ
け
た
い
の
は
、
家

族
で
暮
ら
す
健
康
な
高
齢
者
で
す
。
脱
水
症
の
リ

ス
ク
は
介
護
施
設
の
高
齢
者
よ
り
も
高
い
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

脱
水
症
を
予
防
す
る
に
は
、
１
日
あ
た
り
最
低

で
も
１
．
２
Ｌ
を
目
安
に
喉
が
渇
く
前
か
ら
こ
ま

め
に
水
分
補
給
を
心
が
け
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

（
常
盤
）

月
以
上
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
筋
ト
レ
を
行
う
こ
と
で
、
筋

肉
量
が
10
％
ア
ッ
プ
し
た
例
も
あ
り
ま
す
。

筋
肉
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
成
長
で
き
る
こ
と

も
救
い
で
す
。
毎
日
、
少
し
ず
つ
で
も
継
続
す
れ
ば

健
康
寿
命
も
長
く
な
り
ま
す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
、
週

に
２
～
３
回
の
筋
ト
レ
が
ち
ょ
う
ど
良
い
で
す
。
ゆ

支
障
が
出
た
り
、
膝
の

関
節
痛
な
ど
が
起
こ
る

リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

そ
し
て
、
上
半
身
よ
り

下
半
身
の
方
が
減
少
す

る
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
の

で
す
。

下
半
身
の
筋
力
低
下

予
防
に
は
ス
ク
ワ
ッ
ト

が
有
名
で
す
。
70
歳
以

上
の
高
齢
者
で
も
３
ヵ

っ
く
り
と
し
た
動
き
で
10
回

程
度
行
う
こ
と
が
良
い
そ
う

で
す
。

デ
イ
ケ
ア
で
は
毎
朝
６
回
。

自
席
で
立
ち
座
り
を
ゆ
っ
く

り
と
行
い
ま
す
。
継
続
す
る

こ
と
で
筋
肉
量
を
増
や
し
、

健
康
な
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

（
江
本
）

2
月
3
日
（
日
）
、
今
年
も
大
樹
２
Ｆ
に
て
入
所
様
の

節
分
祭
を
行
い
ま
し
た
。

入
所
者
様
に
対
し
「
今
年
は
ど
ん
な
鬼
を
追
い
出
し
た

い
で
す
か
？
」
と
伺
っ
て
み
ま
し
た
。
「
足
を
痛
め
る
鬼

」
「
腰
を
痛
め
る
鬼
」
「
手
を
痛
め
る
鬼
」
な
ど
様
々
な

鬼
が
出
て
き
ま
し
た
の
で
、
鬼
を
形
取
っ
た
カ
ー
ド
を
作

成
し
廊
下
へ
掲
示
し
ま
し
た
。

当
日
は
入
所
者
様
と
「
節
分
に
つ
い
て
」
の
お
話
を
し
、

い
よ
い
よ
豆
ま
き
の
開
始
で
す
。
カ
ゴ
を
背
負
っ
た
鬼
が

入
所
者
様
の
周
り
を
走
り
ま
わ
っ
た
の
で
す
が
、
皆
さ
ん

「
鬼
は
～
外
、
福
は
～
内
」
の
掛
け
声
も
忘
れ
、
鬼
の
カ

ゴ
に
玉
を
入
れ
る
こ
と
に
一
生
懸
命
で
、
節
分
祭
な
の
か

玉
入
れ
な
の
か
判
ら
な
い
状
態
で
し
た
。
し
か
し
、
ど
の

方
も
元
気
一
杯
で
、
す
で
に
足
が
痛
い
鬼
、
手
が
痛
い
鬼

な
ど
の
様
々
な
鬼
は
居
な
く
な
っ
た
の
で
は
と
思
う
ほ
ど

で
し
た
。

今
年
も
無
事
に
節
分
祭
を
終

え
、
入
所
者
様
の
抱
え
て
い
る

鬼
退
治
が
で
き
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
で
今
年
も
健
康
に

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。（

青
山
）

1
月
31
日
（
木
）
、
2
月
1
日
（
金
）
の
2
日
間
、

大
樹
の
入
所
・
デ
イ
利
用
の
皆
様
に
温
泉
を
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
別
府
市
の
温
泉
を
タ
ン
ク
車
に
載
せ
て
大

樹
ま
で
運
ん
で
も
ら
い
、
到
着
後
に
ホ
ー
ス
で
１
Ｆ

と
２
Ｆ
の
浴
室
ま
で
汲
み
上
げ
て
お
湯
を
張
り
、
い

よ
い
よ
入
浴
ス
タ
ー
ト
で
す
。

温
泉
独
特
の
臭
い
も
少
な
く
、
質
の
良
い
滑
ら
か

な
お
湯
で
し
た
。
「
別
府
か
ら
温
泉
の
湯
が
来
ま
し

た
よ
」
「
本
物
の
温
泉
で
す
よ
」
と
声
を
掛
け
、
い

つ
も
よ
り
長
め
に
入
浴
時
間
を
取
り
、
ゆ
っ
く
り
と

温
泉
に
浸
か
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
入
浴
時
の
様

子
を
う
か
が
っ
て
み
る
と
「
気
持
ち
い
い
な
ぁ
」
「

あ
っ
た
ま
る
ぁ
」
と
皆
さ
ん
の
顔
も
ほ
こ
ろ
ん
で
い

ま
し
た
。
ま
た
、
入
浴
後
も
「
い
つ
ま
で
も
ポ
カ
ポ

大

樹

温

泉

カ
し
ち
ょ
ん
な
ぁ
」
と
大
変
好
評
で
し
た
。

初
の
試
み
で
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
入
所
者
様

・
利
用
者
様
の
喜
ぶ
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
良
か

っ
た
で
す
。
次
回
は
み
ん
な
で
『
足
湯
』
も
い
い
か

も
！

（
須
賀
）

て
も
満
足
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

最
後
は
、
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
の
部
長
よ

り
田
村
事
務
長
に
花
束
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

大
分
大
学
『
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
』
の
皆

様
、
お
忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
年
も
、
来
所
い
た
だ
け
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

(

大
海)

間
は
、
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
ま
す
。
ア
ン
コ

ー
ル
を
お
願
い
し
、
「

真
っ
赤
な
太
陽
」
「
青

い
山
脈
」
の
２
曲
を
演

奏
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
「
青
い
山
脈
」
は
、

利
用
者
の
皆
様
と
一
緒

に
歌
を
う
た
い
ま
し
た
。

生
演
奏
に
合
わ
せ
て
気

持
ち
よ
く
歌
っ
て
、
と



山
下

さ
や
か

（
堀
田
医
院

事
務
）

Ｑ
、
出
身
地
は
？

Ａ
、
国
東
市
国
東
町
で
す
。

Ｑ
、
趣
味
は
？

Ａ
、
映
画
鑑
賞
や
温
泉
巡
り
ま
で
は
い
き
ま
せ

ん
が
入
る
こ
と
で
す
♪

Ｑ
、
楽
し
み
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？

Ａ
、
友
だ
ち
と
遊
ぶ
こ
と
や
姪
っ
子
に
会
っ
て

お
出
か
け
♪

Ｑ
、
行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
は
？

Ａ
、
北
海
道
！
（
カ
ニ
♡
）

Ｑ
、
今
後
の
抱
負
は
？

Ａ
、
ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
何
一
つ
自
信
が
無
い
の
で
、
先
輩
の
よ

う
に
ブ
レ
ず
に
正
確
に
仕
事
を
こ
な
せ
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
々

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

2
月
10
日

こ
ど
も
歌
舞
伎

様

歌
舞
伎
演
舞

3
月
11
日

大
分
大
学
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ

様

楽
器
演
奏

3
月
22
日

日
吉
座
一
座

様

歌･

踊
り
等

《
定
期
的
に
訪
問
し
て
頂
い
て
い
る
方
々
》

峯

千
恵
子

様

３
Ｂ
体
操

深
蔵

孝
子

様

歌

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

(

平
成
31
年
1
月
1
日
～

平
成
31
年
3
月
31
日)

職

員

募

集

●
大
樹

看
護
師
・
准
看
護
師

介
護
老
人
保
健
施
設
に
お
け
る
看
護
業

務
の
全
般
・
入
所
者
の
健
康
管
理
、
服

薬
管
理
等
の
看
護
業
務
等

●
大
樹

介
護
職
員

老
人
介
護
施
設
に
お
け
る
介
護
業
務
全

般
・
入
浴
介
助
、
食
事
介
助
、
排
泄
介

助
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
等

※

詳
細
な
条
件
等
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
国
東

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は

大
樹
：
田
村
ま
で

（
０
９
７
８-

７
３-

４
０
２
１
）

楽
し
い
職
場
で
す
！

私
た
ち
と
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

3月27日(水) 14:30より 入所者の

笛田ハル子様の百寿（紀寿）のお祝

いに大分県福祉課より表彰、豊後高

田市市長よりお祝い訪問と表彰をい

ただきました。

本当におめでとうございます。美

味しいものをたくさん食べて、これ

からもお元気でいてくださいね。

◆
5
月
18
日
（
土
）
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
大
運

動
会
・
家
族
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
感
染
症
に
よ

る
体
調
不
良
の
方
が
多
く
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て

い
た
だ
き
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
心
よ
り

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
感
染
の
方
が
確
実
に
減

っ
て
き
て
お
り
ま
す
の
で
ご
安
心
下
さ
い
。
大
運

動
会
・
家
族
会
の
日
程
は
、
改
め
て
お
知
ら
せ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
入
所
者
さ
ま
の
ご
家
族
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

毎
年
７
月
ご
ろ
に
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

の
手
続
き
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
手
続

き
は
施
設
で
の
代
行
は
出
来
か
ね
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
猪
俣
）

笛田 ハル子 様

入所

デイ

職員

見
を
楽
し
く
で
き
る
よ
う
に
と
、

3
月
31
日
（
日
）
に
行
い
ま
し
た
。

が
、
当
日
は
風
が
強
く
寒
か
っ

た
た
め
、
１
Ｆ
ホ
ー
ル
で
桜
を
窓

越
し
に
見
て
い
た
だ
き
、
歌
や
体

操
を
行
っ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご

来
年
の
お
花
見

は
屋
外
で
盛
大
に

行
え
る
よ
う
に
、

入
所
者
皆
様
の
健

康
管
理
に
つ
と
め

て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。（

森
田
）

し
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後
に
美
味
し
い
ケ
ー
キ
と
ホ
ッ

ト
コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き
、
お
か
わ
り
を
す
る
方
も
い

て
大
好
評
で
し
た
。
み
な
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
、
私

た
ち
職
員
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

に
実
施
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
長
崎
鼻
の
菜
の
花

～
粟
島
神
社
・
真
玉
球
場
の
桜

巡
り
コ
ー
ス
、
そ
し
て
道
の
駅

で
お
買
物
で
す
。
長
崎
鼻
の
菜

の
花
は
、
見
渡
す
限
り
黄
色
で

美
し
く
「
綺
麗
や
な
ぁ
！
」
と

大
好
評
。
皆
さ
ん
、
素
敵
な
笑

顔
で
記
念
写
真
が
撮
れ
ま
し
た
。

桜
の
花
は
初
日
は
二
分
咲
で
し

た
が
、
日
に
日
に
花
が
咲
き
、

最
終
日
に
は
満
開
に
な
り
ま
し

た
。
道
の
駅
で
は
、
家
族
へ
の

お
土
産
を
楽
し
そ
う
に
選
ば
れ

て
い
ま
し
た
。

仕
事
の
都
合
で
一
同
一
斉
に
集
ま

る
こ
と
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
来
年
は
権
現
崎
を
埋
め

る
ほ
ど
の
職
員
が
集
ま
っ
て
、
お

花
見
会
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

（
松
原
） デ

イ
ケ
ア

で
は
、
お
花

見
ド
ラ
イ
ブ

を
4
月
1
日

（
月
）
か
ら

6
日
（
土
）

「
良
い
思
い
出
に
な
っ
た
」

と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
ド
ラ
イ

ブ
が
出
来
ま
し
た
。
（
大
海
）

し
た
。
全
国
的
に
満
開
が
早
め
で
し
た
の
で
こ
の

日
に
し
ま
し
た
が
、
権
現
崎
の
桜
は
7
～
8
分
咲

き
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
、
満
開
に
は
少
し
早
い
感

じ
で
し
た
。
し
か
し
、
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、
春
風

も
心
地
良
い
程
度
に
吹
い
て
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の

上
で
食
べ
る
お
弁
当
は
最
高
で
し
た
！

参
加
数
は
全
体
で
70
人
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
の
職
員

お
花
見
会
は
4

月
6
日
（
土
）
、

毎
年
恒
例
の
権

現
崎
で
行
い
ま

今
年
の
桜
は

暖
冬
で
早
く
開

花
す
る
と
言
わ

れ
、
平
成
最
後

の
大
樹
の
お
花

Ｐ.２

3
月
22
日(

金)

、
大
樹
で
「
ひ
な
祭
り
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
日
吉
座
一
座
の
皆
様
が
来
訪
し

て
く
れ
ま
し
た
。

す
ば
ら
し
い
歌
と
艶
や
か
な
踊
り
を
披
露
し
て
い

た
だ
き
、
入
所
者
や
利
用
者
の
皆
様
も
感
激
し
て
い

ま
し
た
。

次
に
、
デ
イ
職
員
に
よ
る
『
カ
エ
ル
の
合
唱
入
所

・
利
用
者
の
皆
様
と
』
で
一
緒
に
輪
唱
！
み
な
さ
ん

大
き
な
声
で
上
手
に
歌
え
て
い
ま
し
た
。
カ
エ
ル
の

衣
装
も
「
カ
ワ
イ
イ
♡
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
ま
し

た
。
大
き
な
声
で
歌
っ
て
、
笑
っ
て
、
楽
し
か
っ
た

で
す
。

（
小
串
）
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

お
知
ら
せ

瀨
口
か
お
り

4
月
6
日
（
土
）
、
昼
食
時
に
入
居

者
数
名
の
方
か
ら
「
天
気
が
い
い
か
ら

外
に
出
て
お
花
見
が
し
た
い
」
と
の
ご

意
見
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
午
後
お
や

つ
時
に
苑
庭
に
出
て
満
開
の
桜
を
堪
能

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
初
は
火
曜
日
に
予
定
し
て
た
の
で

す
が
、
肌
寒
く
延
期
と
し
て
い
ま
し
た
。

土
曜
日
は
ま
さ
に
春
爛
漫
の
お
花
見
日

和
と
な
り
、
屋
外
で
の
ん
び
り
と
桜
見

物
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

桜
の
花
の
下
で
甘
酒
と
桜
餅
風
の
お

菓
子
を
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
と
て
も
く

つ
ろ
い
で
ま
し
た
。

（
中
堀
）

を
見
て
回
り
、
各
種
の
香
辛
料
や
調
理
道
具
、

お
皿
な
ど
を
集
め
る
の
も
好
き
で
す
。

Ｑ
、
楽
し
み
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？

Ａ
、
福
岡
や
山
口
等
の
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
に
行
っ
て
、

美
味
し
い
料
理
や
ケ
ー
キ
な
ど
を
食
べ
歩
く
の

が
楽
し
み
で
す
。

ま
た
、
今
後
は
北
海
道
や
沖
縄
な
ど
へ
も
ゆ
っ

く
り
と
旅
行
し
て
、
そ
の
地
方
の
料
理
も
味
わ

っ
て
み
た
い
で
す
。

Ｑ
、
新
年
度
の
目
標
は
？

Ａ
、
厨
房
ス
タ
ッ
フ
や
他
の
職
種
の
皆
さ
ん
と
連
携

し
、
ご
利
用
者
様
の
体
調
や
状
態
に
あ
っ
た
食

べ
や
す
い
食
事
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
味
も
見
た
目
も
良
く
、
嚥
下
し
や
す
く

て
栄
養
面
に
も
優
れ
た
新
し
い
介
護
食
作
り
を

実
現
で
き
る
よ
う
、
厨
房
職
員
と
の
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
で
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

〇
ひ
な
人
形
ず
し
を
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
て
作

成
し
ま
し
た
、
す
し
飯
で
作
っ
た
お
に
ぎ
り
に

薄
焼
き
た
ま
ご
の
着
物
を
着
せ
、
イ
ン
ゲ
ン
の

笏
を
持
っ
た
お
内
裏
様
と
、
ニ
ン
ジ
ン
の
扇
を

持
っ
た
お
雛
様
の
お
寿
司
で
し
た
が
「
可
愛
ら

し
い
」
と
と
て
も
好
評
で
し
た
。

（
瀨
口)

姫見苑
〒872-1401
国東市国見町伊美

3855番地

℡ 0978（82）1161

正
月
二
日
に
入
所
者
の
皆
様

に
筆
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
正

月
恒
例
の
書
き
初
め
を
し
た
た

め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
正
月
」
「
元
旦
」
「
う
め
」

の
手
本
を
前
に
、
皆
さ
ん
す
ら

す
ら
と
筆
を
運
ん
で
ま
し
た
。

こ
う
言
っ
た
ら
失
礼
で
す
が
、

上
手
に
書
け
ま
し
た
の
で
、
清

書
さ
れ
た
も
の
を
廊
下
に
掲
示

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
あ
あ
あ
あ
あ

（
中
堀)

3
月
6
日
（
水
）
午
後
3
時
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
室

に
お
い
て
、
ひ
な
祭
り
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

実
行
委
員
会
で
「
今
年
は
趣
向
を
凝
ら
し
て
み

よ
う
」
と
各
種
意
見
が
出
た
な
か
で
、
『
ひ
な
あ

ら
れ
入
る
か
な
～
ゲ
ー
ム
』
を
す
る
こ
と
に
な
り
、

大
き
な
大
き
な
お
雛
様
と
お
内
裏
様
人
形
を
作
り

ま
し
た
。
人
形
中
央
の
パ
ッ
ク
リ
開
い
た
口
に
、

ひ
な
あ
ら
れ
に
模
し
た
玉
を
投
げ
入
れ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
ゲ
ー
ム
と
同
時
進
行
で
、

職
員
に
よ
る
歌
唱
と
踊
り
で
会
場
を
大
変
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
人
形
た
ち
も
お
な
か

一
杯
に
ひ
な
あ
ら
れ
を
い
た
だ
き
、
幸
せ
そ
う
で

し
た
。
こ
の
お
人
形
さ
ん
た
ち
は
現
在
、
玄
関
前

で
お
客
様
の
お
迎
え
を
し
て
く
れ
て
ま
す
。

あ
あ

（
大
野)

（
管
理
栄
養
士
）

お 花 見 会

お
品
書
き

・
ひ
な
人
形
ず
し

・
唐
揚
げ
・
春
巻
き

・
菜
の
花
の
辛
し
和
え

・
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン

イ
チ
ゴ
添
え

・
す
ま
し
汁

〇
戦
争
前
の
こ
と
だ
け
ど
、
毎
年
黒
土
（
豊

後
高
田
市
真
玉
）
の
椿
堂
に
家
族
全
員
で
お

弁
当
を
持
っ
て
い
き
、
満
開
の
桜
の
下
で
食

べ
る
の
が
楽
し
か
っ
た
。

（
Ｉ
・
Ｙ
）

〇
小
倉
の
到
津
遊
園
に
幼
稚
園
の
仲
間
と
行

き
、
桃
太
郎
の
銅
像
横
の
桜
を
見
な
が
ら
お

弁
当
を
食
べ
、
お
母
さ
ん
か
ら
明
治
の
キ
ャ

ラ
メ
ル
を
も
ら
っ
た
の
が
嬉
し
く
て
今
で
も

心
に
焼
き
付
い
て
ま
す
。

（
Ｉ
・
Ｔ
）

〇
奈
良
に
住
ん
で
い
た
娘
時
代
に
、
近
所
の

女
友
達
５
～
６
人
で
お
弁
当
を
持
っ
て
花
見

に
行
き
ま
し
た
が
、
周
り
の
人
た
ち
の
歌
や

踊
り
が
楽
し
い
わ
面
白
い
わ
で
、
皆
で
大
笑

い
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。
（
Ｍ
・
Ｋ
）

お花見の想い出を聴きました

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
は
新
し
い
時
代
へ

の
移
行
に
伴
い
世
間
で
は
10
連
休
中
の
５
月
１
日
か

ら
令
和
へ
と
時
代
が
変
わ
り
ま
し
た
。

令
和
の
５
画
目
は
隷
書
体
の
「
令
」
で
な
く
、
楷

書
体
の
「
ヽ
」
で
も
間
違
い
で
は
な
い
と
の
こ
と
で

し
た
。
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
環
境
の
元
号
の
変
更

は
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
そ
う
で
す
。

姫
見
苑
の
６
月
の
行
事
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

6
月
8
日
に
運
動
会
と
家
族
会
を
開
催
し
ま
す
。

ご
家
族
様
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
家
族
会
】
場
所
：
面
会
室

時
間
：
午
後
１
時
30
分
～

【
運
動
会
】
場
所
：
姫
見
苑
ホ
ー
ル

時
間
：
午
後
3
時
～

別
途
ご
案
内
を
い
た
し
ま
す
。

（
事
務
）

毎
年
恒
例
の
行
事
で
す
が
、
い
つ
も
と
は
違
っ
た
こ
と

を
し
た
い
と
実
行
委
員
で
話
し
合
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
調
べ
た
ら
、
関
心
の
あ
る
記
事
を
見
つ
け
た
の
で
参
考

に
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

チ
ラ
シ
を
数
枚
丸
め
て
切
り
込
み
を
入
れ
た
ハ
タ
キ
状

の
棒
で
鬼
を
叩
く
と
い
う
も
の
で
、
紅
白
の
玉
を
ぶ
つ
け

る
人
た
ち
と
半
々
に
な
っ
て
、
鬼
退
治
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
鬼
役
の
職
員
が
は
く
半
ズ
ボ
ン
は
、
黄
色
い
ゴ
ミ

袋
を
ガ
ム
テ
ー
プ
で
留
め
、
黒
い
テ
ー
プ
を
貼
り
ま
し
た
。

こ
の
２
年
間
に
い
ろ
い
ろ
と
行
事
を
行
い
ま
し
た
が
、

入
居
者
の
皆
様
が
こ
れ
ほ
ど
ハ
ッ
ス
ル
し
て
盛
り
上
が
っ

た
の
は
、
か
つ
て
無
い
こ
と
で
し
た
。

（
有
光)

Ｐ.３

Ｑ
、
出
身
地
は
？

Ａ
、
宇
佐
出
身
で
す
。

Ｑ
、
趣
味
は
？

Ａ
、
料
理
や
ケ
ー
キ
を
作

る
こ
と
で
す
。
お
店
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くにみ苑

くにみ苑の周囲には、赤や白

・ピンク・紫・黄色の沢山の花

々が植わっています。入苑者様

が植えたものです。自分の部屋

の窓から見える中庭に花や緑が

有るのは気持ちの良いものです。

昨年の10月に入苑者様が植えたソラマメに至っては、も

う70㎝程の背丈になり花が咲きました。ソラマメの花に沢

山蝶々が飛び交っています。雑草も農園一面に本格的に生

えてきました。皆で草取りに励んでいます。小柄な女性の

入苑者様が草取りの為、丸いバスチェアを利用し腰かけて

草取りを始めるとソラマメの背丈より小さいのでスッポリ

隠れてしまい、帽子だけが見えていました。

今から収穫の時期が楽しみです。（三重野）

調理室からの
1ポイントアドバイス

編
集
後
記

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

重本 俊行

Ｐ.４

新
緑
が
眩
し
く
、
薫
風
が
心
地
よ
い
季

節
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
早
い
も
の

で
新
元
号
【
令
和
】
に
変
わ
る
新
年
度
が

始
ま
り
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
入

学
・
就
職
な
ど
で
新
生
活
を
始
め
ら
れ
た

ご
家
族
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

各
施
設
も
新
入
職
員
を
迎
え
、
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
心
機
一
転
。

次
回
の
広
報
誌
も
楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。

（
く
に
み
苑
：
磯
﨑
）

3
月
14
日
（
木
）
13
時
45
分
～
く
に
み
苑
で
総
合
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

く
に
み
苑
で
は
毎
月
1
回
避
難
訓
練
・
年
2
回
国
見
消
防
署
の
立
会
い
の
も
と
、

総
合
（
避
難
・
通
報
・
消
火
）
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

地
震
の
想
定
と
火
災
を
想
定
し
た
も
の
と
あ
り
、
今
回
は
火
災
想
定
で
し
た
。

実
際
に
通
報
専
用
電
話
機
も
使
用
し
ま
す
。
入
苑
者
様
と
一
緒
に
職
員
も
日
々

勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
防
災
頭
巾
を
身
に
つ
け
、
懐
中
電
灯
を
紐
で
吊
り
下
げ

て
持
ち
、
自
室
部
屋
の
窓
か
ら
歩
行
器
で
安
全
に
避
難
が
で
き
る
よ
う
に
、
も

し
も
の
時
の
為
に
日
頃
か
ら
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。
敷
地
が
広
く
、
ま
た
、
通

路
の
狭
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
路
地
が
周
辺
に
あ
る
の
で
、
転
倒
し
な
い
様
に
誘
導

時
は
声
掛
け
し
移
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
地
震
の
場
合
、
く
に
み
苑
は
海
抜

21
ｍ
、
津
波
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
は
大
丈
夫
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
災
害
は
い

つ
ど
の
よ
う
に
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
の
言
葉
通

り
に
、
日
頃
か
ら
の
心
得
が
大
切
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
全

員
が
避
難
で
き
た
か
人
数
を
確
認
・
報
告
後
終
了
し
ま
し
た
。
職
員
は
そ
の
後
、

消
火
訓
練
を
受
け
ま
し
た
。
災
害
が
起
き
な
い
事
を
一
番
に
願
う
ば
か
り
で
す
。

（
西
畑)

五月五日「端午の節句」。端午の「端」は物のはし、つまり「始まり

」と言う意味です。また、「午」は「五」に通じることから「端午」は、

月の始めの五の日を表す言葉でした。その中でも五という数字が重なる

五月五日を「端午の節句」と呼ぶようになりました。諸説ありますが、

五月五日は「菖蒲の節句」ともされており、「菖蒲」が「尚武」と同じ

読みであることから、鎌倉時代頃から男の子の節句とされ、甲冑・武者

人形等を飾り、庭前に鯉のぼりを立てて男の子の成長を祝う様になりま

した。この日は邪気を払う意味から、菖蒲や蓮を軒に挿し、ちまきや柏

餅を食べるのが良いとされています。由来：柏は昔から神聖な木とされ

ており、新芽がでないと古い葉が落ちないので「子供が生まれるまでは

親が死ねない」。即ち「後継ぎが途絶えない・子

孫繁栄」に結びつき、縁起が良い食べ物となりま

した。ちまき：「厄除け」、かつお：「強くたく

ましく成長」、たけのこ：「すこやかな成長」。

苑でも季節に合わせて行事食を予定し

ています。 （芹川）

4
月
の
誕
生
日
で
百
一
歳
を
迎
え
る
方
の
乾
杯
の
ご
発
声
に
よ
り
、
宴
会
が
開
始
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
日
は
入
院
中
の
方
を
除
き
、
全
て
の
入
苑
者
様
が
お
花
見
に
参
加

さ
れ
ま
し
た
。
お
花
見
弁
当
に
舌
鼓
し
つ
つ
、
談
笑
に
も
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

日
差
し
と
風
が
強
く
、
紅
白
幕
を
た
な
び
か
せ
る
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
数
名
の
入
苑

者
様
の
カ
ラ
オ
ケ
が
始
ま
る
と
、
手
拍
子
を
叩
い
た
り
、
う
な
ず
き
な
が
ら
音
楽
を
楽

（くにみ苑事務）

も
し
も
の
時
の
為
に
・
・

総
合(

避
難
・
通
報
・
消
火
）
訓
練

し
ん
で
い
ま
し
た
。
「
旅
姿
三
人
男
」
や
「
詩
吟
」
、
「

星
影
の
ワ
ル
ツ
」
と
続
き
、
ア
カ
ペ
ラ
で
「
炭
坑
節
」
の

こ
ぶ
し
の
き
い
た
歌
声
が
始
ま
る
と
、
い
つ
し
か
職
員
が

列
を
作
り
、
う
ろ
覚
え
な
が
ら
ノ
リ
ノ
リ
で
踊
り
だ
し
、

「
掘
っ
て
～
掘
っ
て
～
又
掘
っ
て
～
。
担
い
で
担
い
で
・

・
」
と
呟
き
な
が
ら
ド
リ
フ
ー
ズ
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
ち

ぐ
は
ぐ
の
コ
ミ
カ
ル
な
踊
り
を
見
せ
て
・
・
。
皆
様
、
手

拍
子
を
し
な
が
ら
爆
笑
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
宴
も
た
け
な

わ
と
な
り
、
後
半
に
は
支
援
員
西
畑
さ
ん
と
入
苑
者
様
の

デ
ュ
エ
ッ
ト
で
「
誰
か
故
郷
を
想
わ
ざ
る
」
を
熱
唱
。
懐

か
し
い
曲
を
皆
で
口
ず
さ
み
、
戸
外
で
の
食
事
や
雰
囲
気

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
事
が
で
き
て
、
よ
い
お
花
見
と
な

り
ま
し
た
。

（
磯
﨑
）

4
月
4
日
（
木
）
12
時
か
ら
、
く
に
み
苑
の

裏
庭
、
桜
の
木
周
辺
に
て
お
花
見
を
し
ま
し
た
。

満
開
の
桜
の
中
、
外
で
行
う
こ
と
が
で
き
、
時

折
り
散
る
桜
吹
雪
に
入
苑
者
様
は
声
を
あ
げ
喜

び
、
良
い
表
情
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

八重の花桃の木やツツジ・ポピー・藤の花も段々と見頃

になってきました。ご家族様も是非見にいらして下さい。

Ｑ
、
出
身
地
は
？

Ａ
、
国
東
市
国
見
町
櫛
来
で
す
。

Ｑ
、
就
職
し
た
き
っ
か
け
は
？

Ａ
、
前
職
を
退
職
し
、
次
の
仕
事
を
探
し

て
い
る
時
に
、
く
に
み
苑
の
民
営
化

の
お
話
と
事
務
職
員
募
集
を
み
て
応

募
し
ま
し
た
。

Ｑ
、
仕
事
を
し
て
良
か
っ
た
と
こ
ろ
は
？

Ａ
、
今
ま
で
経
験
し
て
き
た
こ
と
と
ま
た

違
っ
た
知
識
が
必
要
に
な
り
勉
強
に

な
り
ま
す
。

Ｑ
、
大
変
な
と
こ
ろ
は
？

Ａ
、
全
く
の
未
経
験
だ
っ
た
た
め
、
業
務

に
関
す
る
法
令
を
覚
え
た
り
、
他
に

も
ミ
ス
が
許
さ
れ
な
い
経
理
作
業
も

あ
る
の
で
、
正
確
に
早
く
行
う
事
を

心
が
け
る
の
は
大
変
で
す
。

Ｑ
、
今
後
の
目
標
は
？

Ａ
、
職
場
環
境
を
整
え
て
、
入
苑
者
様
が

さ
ら
に
生
活
し
や
す
い
環
境
を
作
っ

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。


